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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita - Salón Santo Domingo 

Fecha 22-08-2025           Hora: 06:30pm – 07:00 pm 

Tema 
 
Socialización de enfermedad de interés en salud pública “Chagas “ 

 

Desarrollo 

ORDÉN DEL DÍA 

 

1-Objetivo general  

2. Introducción 

3. Definición 

4. Generalidades 

5. Diagnóstico 

6.Tratamiento 

 

Se realiza capacitación al personal auxiliar de enfermería, los dias 21-08-2025 

y 22-08-2025 acerca de Enfermedades de Interés en salud pública “Chagas”.   

La cual se da inicio a la socialización sobre las 06:30 pm en el Salón Santo 

Domingo, en el que asiste el personal de enfermería según cuadro de turnos 

dia y noche del mismo dia . Esta capacitación se realiza de forma dinámica, 

explicando por medio de fichas bibliográficas y se socializa de manera lúdica 

cada uno de los puntos más relevantes del tema en una mesa redonda 

haciendo participes a los auxiliares de enfermería, para revisión de la temática. 

 

1-OBJETIVO GENERAL:  
 

Enseñar al personal auxiliar de enfermería del hogar San José Saramita, 

acerca de las herramientas para el diagnóstico oportuno, manejo y control de 

la enfermedad de Chagas.   

 

2-INTRODUCCION 

 

Se socializa inicialmente puntos importantes para entrar en tema:  
• Es una enfermedad parasitaria causada por el protozoo Trypanosoma 

cruzi.  
• La transmisión más común es a través de las heces de los insectos 

triatominos (vinchucas) que pican a las personas para alimentarse de 
su sangre y luego defecan cerca de la herida.  

• La enfermedad también puede transmitirse por vía oral a través de 
alimentos contaminados, de madre a hijo durante el embarazo, o por 
transfusiones de sangre y trasplantes de órganos.  

• En muchos casos, la enfermedad puede ser asintomática durante 
años.  

 
 
 

3-DEFINICIÓN  

 
Es una enfermedad silenciosa causada por la infección del parásito 
Trypanosoma Cruzi, que se transmite principalmente por el contacto con la 
materia fecal de pitos infectados (insecto vector). Aproximadamente un 30 por 
ciento de las personas que se infectan desarrollan la enfermedad. Las 
afectaciones más comunes son las del corazón y en menor proporción las del 
aparato digestivo, especialmente en el colon y/o en el esófago. 
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4-GENERALIDADES 
 
Síntomas 
 

• Fase aguda: 
Fiebre, fatiga, dolor de cabeza, inflamación de ganglios linfáticos, hinchazón 
alrededor del sitio de la picadura (signo de Romaña), y en algunos casos, 
problemas cardíacos.  

• Fase crónica: 
Puede causar problemas cardíacos (miocardiopatía, insuficiencia cardíaca), 
digestivos (megasófago, megacolon) y neurológicos.  
 
Se pide al personal auxiliar asociar este tipo de sintomatología a con síntomas 
que ya se han evidencia en las personas mayores . 
 
¿Cómo se transmite? 

 
• Transmisión vectorial: Mediante la picadura de insectos triatominos 

infectados.  
 

• Transmisión oral: Consumo de alimentos contaminados con heces del 
insecto.  

 
• Transmisión congénita: De madre a hijo durante el embarazo. 

 
• Transmisión por transfusiones y trasplantes: Uso de sangre o 

tejidos contaminados.  
 
5. Prevención: 
 

• Control de vectores (fumigación, mejoramiento de viviendas), higiene 
en la preparación de alimentos, tamizaje de donantes de sangre y 
órganos, y diagnóstico y tratamiento temprano de casos congénitos.  

 
6 -DIAGNOSTICO 
 

• Historia clínica del paciente: incluyendo viajes recientes, contacto 

con mosquitos y otros síntomas.  

• Examen físico: incluyendo la búsqueda de signos de alarma como 

sangrado, dificultad para respirar o shock.  

• Pruebas de laboratorio: incluyendo pruebas serológicas (detección de 

anticuerpos) y pruebas moleculares (PCR).  

•  
Es importante recordar que el diagnóstico del dengue debe ser realizado por 
un profesional de la salud, quien podrá evaluar la historia clínica, los síntomas 
y las pruebas de laboratorio para determinar la causa de los síntomas.  
 
 SEGÚN LAS FASES  
 

• Fase aguda: 
Se puede diagnosticar mediante la detección del parásito en la sangre o 
mediante pruebas serológicas.  
 

• Fase crónica: 
Se diagnostica principalmente mediante pruebas serológicas, ya que la 
presencia del parásito en la sangre es menos común en esta fase.  
 

• Chagas congénito: 
Se puede diagnosticar mediante el examen microscópico de la sangre del 
recién nacido o mediante pruebas serológicas.  
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7- TRATAMIENTO 
 

•  Dos medicamentos, benznidazol y nifurtimox, son efectivos para tratar 
la enfermedad en fase aguda y en algunos casos de fase crónica.  
 

• El tratamiento en la fase crónica busca controlar los síntomas y 
prevenir complicaciones.  

 
 
8 - IMPACTO DE LA ENFERMEDAD: 
 

• La enfermedad de Chagas es una importante causa de morbilidad y 
mortalidad en las Américas, afectando principalmente a comunidades 
rurales y con bajos recursos.  
 

• La enfermedad afecta a millones de personas y representa una carga 
para la salud pública.  

 
 

Asistentes 

 
Nombre 

Cargo/Rol Dependencia 

 
Adjunta planilla de asistencia. 

 
 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
Cumplimento a los 
lineamientos, protocolos, 
directrices y demás 
documentos, establecidos por 
el gobierno nacional para la 
prevención, contención y 
mitigación de eventos y/o 
factores de riesgo para la 
salud pública. 
 
 

Enfermeros Profesionales 

Durante la 
ejecución de 

Convenio 
 

 
 
 

Próxima reunión 
Mes de septiembre de 2025 
 

Elaboró  
 
Jorge Nicolas Cortes Rodríguez    Enfermero Profesional. 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=f59e2138defda713&rlz=1C1CHBF_esCO1075CO1075&sxsrf=AE3TifMdwzdStvbQzV4eWkkDrPvljDQuhQ%3A1755771618142&q=nifurtimox&sa=X&ved=2ahUKEwiUu-z81puPAxVdRTABHVhwDl0QxccNegUIgwIQAQ&mstk=AUtExfDaLfz0r20-FZK3o2Se37PnRJgBUBeac-HikDVMWk1uNUP2EI---ilJoTQk5Tq3pY6JBmPf0YxKgHTTX6Np8ZsmiZQX7jaI2pgE_p4tpwcZ5EliFjzzFmtqDE3fgDQQ4767Fg5egV6Ab7B8I1f-SoDCjjYK0FcpPiHqYsQM5qSEqfg&csui=3
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